
कक्षा बारहवीं हहिं दी कोर (302) 

पाठ्यक्रम वववरण (2025-26) 

मवहनेवार योजना सवहत 

पाठ्य पुस्तक :- आरोह भाग- 2, ववतान भाग- 2, अभभव्यवि और माध्यम 

मास वदवस कालां

श 

पाठ ववषय वसु्त ववभभन्न कौशल 

व रचनात्मक 

गभतववभियां 

कायय प्रपत्र 

अपै्रल 22 07 पाठ भक्तिन 

(आरोह भाग 

2)  

एक स्त्री के संघर्षपूर्ष 

जीवन की कहानी समाज में 

फैली क्तवभभन्न कुरीभियां जैस े

क्तवधवा का जीवन, लड़का 

लड़की में भेदभाव आक्तद 

भारिीय समाज 

में फैली 

कुरीभियां और 

उनको रोकने में 

आपका 

योगदान 

अभिररि प्रश्न उत्तर, पक्तठि 

गद्यांश संबंधी बहुक्तवकल्पीय 

प्रश्न का  अभ्यास 

  07 पाठ बाजार 

दशषन 

( आरोह भाग 

2)  

क्तदखाव ेकी संसृ्कभि, 

उपभोिावाद व बाजार 

बाद 

 
 

आज का युवा 

वगष क्तकस िरह 

से क्तदखावे की 

ओर दौड़ रहा है? 

पर चचा 

अभिररि प्रश्न उत्तर पक्तठि 

गद्यांश संबंधी वैकल्पल्पक प्रश्नों 

का अभ्यास 

  07 पाठ- काल े

मेघा पानी दे 

लोग प्रचल्पलि क्तवश्वास में 

क्तवज्ञान का क्तनबंध 

भारिीय समाज 

में फैली दो ऐसी 

समस्याएं 

जजनका 

क्तनवारर् करना 

आवश्यक है वे 

हैं- अंधक्तवश्वास 

और जल 

संरक्षर् 

उनके क्तनदान में 

आपका 

योगदान 

अभिररि प्रश्न उत्तर, पक्तठि 

गद्यांश संबंधी बहु वैकल्पल्पक 

प्रश्नों का अभ्यास 

मई 24 04 पाठ- जाभि 

प्रथा और श्रम 

क्तवभाजन 

जन्म के आधार पर  श्रम 

क्तवभाजन की बजाय सबको 

अपनी रुभच और योग्यिा 

के अनुसार पशेा क्तनधारर् 

भारिीय समाज 

में फैली जाभि 

प्रथा का समाज 

पर क्या प्रभाव 

अभिररि प्रश्न उत्तर व पक्तठि 

गद्यांश संबंधी बहु वैकल्पल्पक 

प्रश्नों का अभ्यास 



करने का समान अवसर 

प्रदान करना।  

पड़ा? इसके 

उनू्मलन में क्तकन-

क्तकन समाज 

सुधारकों ने 

योगदान क्तदया?  

  07 कववता  

*आत्म 

पररचय 

 
 
 
 
 
 

*क्तदन जल्दी-

जल्दी ढलिा 

है 

(हररविं श राय 

बच्चन)  

*कक्तव अपनी आत्मकथा 

अकेलापन जीवन के अथष 

की खोज और संसार के 

प्रभि क्तवद्रोह पर जोर देिा है,  

 

* जीवन के क्षर्भंगुरिा 

समय की गभि और व्यक्ति 

के लक्ष्य की प्राक्ति में समय 

के महत्व के प्रभि 

जागरूकिा 

कक्तविा में कक्तव 

के मन में उठे 

प्रश्नों पर चचा 

 
 
 
 
 
 

समय और 

जीवन के 

प्रिीकात्मक 

प्रयोग पर चचा 

भाव सौंदयष, जशल्प सौंदयष, 

काव्य में प्रयिु छंद और 

अलंकार 

 
 
 
 
 
 

पक्तठि काव्यांश संबंधी बहु 

वैकल्पल्पक प्रश्न, भाव सौंदयष 

और जशल्प सौंदयष 

 

 

  04 कववता 

पिंग 

बच्चों की कल्पना व पिंग 

का सामंजस्य, बच्चों की 

उमंग और उत्साह को 

क्तदखाया है 

आसमान में 

उड़िी हुई रंग 

क्तबरंगी पिंगों 

को देखकर 

आपके मन में 

क्या भाव उत्पन्न 

होिे हैं? उन्हें 

अपन ेशब्दों में 

ल्पलल्पखए 

पक्तठि काव्यांश संबंधी बहु 

वैकल्पल्पक प्रश्न, भाव सौंदयष 

और जशल्प सौंदयष 

  06 अभभव्यवि 

और मध्यम 

पाठ- 

 क्तवभभन्न 

माध्यमों के 

ल्पलए लेखन 

समाचार पत्र रेक्तियो और 

टेलीक्तवजन के ल्पलए 

समाचार लेखन की क्तवभधयां 

और सावधाक्तनयां 

पठन कौशल 

समाचार पत्र 

क्तवभभन्न माध्यमों संबंधी प्रश्न 

उत्तर 

  06 पाठ- 

पत्रकारीय 

लेखन के 

क्तवभभन्न रूप 

समाचार लेखन के क्तवभभन्न 

ककार और समाचार पत्र में 

प्रकाजशि क्तवभभन्न सं्तभ 

समाचार पत्र में 

प्रकाजशि 

क्तवभभन्न क्तवचार 

परक लेख, 

समाचार पत्र में प्रकाजशि 

क्तवभभन्न ल्पलखो संबंधी प्रश्न उत्तर 



और लेखन 

प्रक्तिया 

क्तटप्पल्पर्यां और 

संपादकीय 

कालम का पठन 

प्रथम इकाई परीक्षा(अिं क-10) 

पाठ 1,2 भविन, बाजार दशयन (आरोह) 

 

जुलाई 24 06 कववता 

* कक्तविा के 

बहाने 

* बाि सीधी 

थी पर 

(कुिं वर 

नारायण)  

कक्तविा की िुलना 

भचक्तड़या के उड़ान फूल 

और बच्चों के साथ 

करना 

आधुक्तनक युग 

में कक्तविा की 

संभावनाओं पर 

चचा 

पक्तठि काव्यांश संबंधी बहु 

वैकल्पल्पक प्रश्न, भाव सौंदयष और 

जशल्प सौंदयष 

  04 कववता 

कमरे में बंद 

अपाक्तहज 

(रघुवीर 

सहाय)  

मीक्तिया की 

मानजसकिा पर वं्यग्य, 

उनकी  अमानवीयिा 

को दशािी कक्तविा 

‘मीक्तिया समाज 

का आईना है’ 

इस पर चचा।  

पक्तठि काव्यांश संबंधी बहु 

वैकल्पल्पक प्रश्न, भाव सौंदयष और 

जशल्प सौंदयष 

  07 जसल्वर वेडिंग 

(ववतान-2)  

पुरानी और नई पीढी 

के क्तवचारों में मिभेद, 

बच्चों व पत्नी द्वारा 

उपेक्षा का जशकार 

होना 

‘पाश्चात्य 

संसृ्कभि के 

बढिे प्रभाव के 

कारर् नैभिक 

मूल्यों में आई 

क्तगरावट’ पर 

अपन ेक्तवचार 

व्यि कीजजए।  

आंिररक प्रश्न उत्तर 

  04 क्तवशरे् लेखन 

स्वरूप और 

प्रकार 

अभभव्यवि 

और मध्यम 

सामान्य स ेहटकर 

क्तकसी क्तवर्य पर 

क्तवशरे् लेखन, 

पत्रकारों को रुभच के 

अनुसार उनके क्षेत्रों 

का बंटवारा 

क्तकसी समाचार 

पत्र में एक हफे्त 

िक क्तकसी एक 

क्तवर्य के बार ेमें 

पढकर उसकी 

क्तवशरे्िा 

बिाना 

क्तवशरे् लेखन संबंधी क्तवभभन्न क्षेत्रों 

संबंधी प्रश्न उत्तर 



  03 कववता 

उर्ा 

प्रािः कालीन नभ के 

सौंदयष का वर्षन 

काव्य के भाव 

पर चचा 

पक्तठि काव्यांश संबंधी बहु 

वैकल्पल्पक प्रश्न, भाव सौंदयष और 

जशल्प सौंदयष 

वितीय इकाई परीक्षा (10) 

पाठ- काल ेमघेा पानी दे, श्रम क्तवभाजन और जाभि प्रथा (आरोह) 

अगस्त 22 06 कववता 

बादल राग 

सूययकांत 

वत्रपाठी 

वनराला 

बादल को िांभि का 

प्रिीक बिािे हुए क्तनम्न 

और शोक्तर्ि वगष को 

अपन ेअभधकारों के 

प्रभि आवाज उठान े

के ल्पलए प्रेररि करना 

स्विंत्रिा के 

ल्पलए  भारिीयों 

द्वारा क्तकए गए 

संघर्ष पर चचा।  

पक्तठि काव्यांश संबंधी बहु 

वैकल्पल्पक प्रश्न, भाव सौंदयष और 

जशल्प सौंदयष 

  05 पाठ  

पहलवान की 

ढोलक 

ग्रामीर् आंचल की 

संसृ्कभि पिन की 

ओर 

प्राचीन समय 

और विषमान 

समय में 

ग्रामीर् पररवेश 

के खेलों में 

आए पररविषन 

पर चचा 

अभिररि प्रश्न उत्तर व पक्तठि 

गद्यांश संबंधी बहु वैकल्पल्पक 

प्रश्नों का अभ्यास 

  02 अप्रत्याजशि 

क्तवर्यों पर 

लेखन 

अभभव्यवि 

और मध्यम 

 

अपन ेभावों को 

ल्पलल्पखि अभभव्यक्ति 

क्तकसी भी 

अप्रत्याशी 

क्तवर्य पर 

क्तवद्याथी के 

अपन ेक्तवचार 

अभ्यास 

  07 जशरीर् के 

फूल 

   



ससतिं बर प्रथम सत्र परीक्षा (पाठ्यक्रम) आरोह (गद्य खिं ड)  (अकं15)  

 

पाठ-, भक्तिन, बाजार दशषन, काल ेमेघा पानी दे, पहलवान की ढोलक, जाभि प्रथा और श्रम क्तवभाजन 

 

 (काव्य   खिं ड) (अंक15)  

हररवंश राय बच्चन (आत्म पररचय, क्तदन जल्दी-जल्दी ढलिा है), आलोक धन्वा(पिंग) कंुवर नारायर् (कक्तविा के 

बहाने, बाि सीधी थी पर), शमशरे ससंह बहादुर(उर्ा), सूयषकांि क्तत्रपाठी क्तनराला( बादल राग)  

 

ववतान (अंक10)  जसल्वर वेडिंग 

 
 

अभभव्यवि और मध्यम (अंक-22)  

(पाठ 3,4,5,13)  

 
 

अपवठत गद्यांश (10)  

 

अपवठत काव्यांश (8) 

अिूब

र 

19 06    जूझ 

(ववतान)  

मध्यवगीय ग्रामीर् 

समाज में 

पररजथथभियों स े

लड़कर जशक्षा ग्रहर् 

करने के ल्पलए संघर्ष 

करिा बालक 

क्तवपरीि 

पररजथथभियों स े

जूझिे हुए 

सफलिा 

हाजसल करना।  

(क्तकसी ऐस े

व्यक्ति की 

कहानी) 

आंिररक प्रश्न 

  06 लक्ष्मर् मूछा 

संवाद, 

कक्तविावली 

तुलसीदास 

लक्ष्मर् मूर्छषि होने 

पर राम का साधारर् 

मनुष्य की िरह 

क्तवलाप करना, 

िुलसीदास के समय 

की सामाजजक 

पररजथथभियों 

हनुमान 

चालीसा  गायन 

दोहा, चौपाई कक्तवि और सवैया 

छंद 



 
 
 
 
 
 
 
 

 02 
 
 
 
02 
 
 
 

रुबाइयां 

(विराक 

गोरखपुरी)  

 

छोटा मेरा 

खेि 

(उमाशिं कर 

जोशी)  

मां का अपन ेबच्चों के 

प्रभि स्नेह 

 
 

अपनी भावों को 

अभभव्यक्ति देना 

अपन ेबचपन 

की क्तदन याद 

करना 

 
 

कक्तविा का 

उभचि लय के 

साथ गायन 

 

रुबाई छंद, काव्य और जशल्प 

सौंदयष 

 

भाव सौंदयष और जशल्प सौंदयष 

नविं बर 22 07 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
07 
 
 
 

पाठ्यक्र

म  

*कैसे करें 

कहानी का 

नाटक 

रूपांिरर् 

 

* कैसे बनिा 

है रेक्तियो 

नाटक 

 
 

अिीि में दबे 

पांव 

(ववतान)  

 
 

की 

पुनरावृभि 

नाटक और कहानी में 

अंिर बिाि ेहुए उनके 

ित्वों का उले्लख 

करना 

 
 

रेक्तियो नाटक बनान े

की क्तवभध, 

सावधाक्तनयां 

 
 

ससंधु घाटी सभ्यिा 

की क्तवशरे्िाएं 

 
 

नाटक मंचन 

द्वारा उसके 

क्तवभभन्न ित्वों के 

बारे में अवगि 

कराना 

 
 
 

हररयार्ा के वे 

शहर जहां डहंदू 

घाटी सभ्यिा 

के अवशरे् 

क्तमलिे हैं 

 
 
 

 क्तवर्य संबंधी प्रश्न उत्तर 

 
 
 
 
 
 
 
 

आंिररक प्रश्न 

वदसम्बर प्रथम प्री बोडय परीक्षा 

पाठ्यक्रम 

आरोह पाठ- 11,12,13,14,17,18 

काव्य खिं ड-1, 2,3,4,6,7,8,9 (ससिय  रुबाइयां), 10 

ववतान-       1,2,3 

अभभव्यवि और माध्यम-3, 4,5,11,12,13 

अपवठत गद्यांश, अपवठत काव्यांश 

जनवरी पाठ्यक्रम पुनरावृभि , माडल प्रश्न पत्र िारा 

िरवरी बोडय परीक्षा 

 


